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Пояснительная записка.
Предлагаемая программа посвящается одному из самых древних искусств -парикмахерскому искусству. Хотите выглядеть современно и привлекательно? Эта программа Вам поможет. Вы научитесь самостоятельно делать ухаживать за волосами, разбираться в многочисленных средствах по укреплению волос, получите знания по истории и развитию парикмахерского искусства, узнаете о прическах из кос, какая прическа наиболее подходит Вашему типу лица и многое другое.
Во все времена волосы считались украшением женщины, а борода и усы украшением мужчины.
Авторы этой программы задались целью не только рассказать об истории и развитии парикмахерского дела, но и научить плести косы и делать прически из кос стрижки самостоятельно. О том, каким должен быть инструмент парикмахера, как непосредственно выполнять ту или иную ли прическу, как ухаживать за волосами, чтобы они всегда были здоровыми и красивыми, как скорректировать недостатки лица и подчеркнуть его достоинства с помощью прически -- обо всем этом и о многом другом Вы узнаете, изучив эту программу. Программа состоит из четырех крупных разделов. Кроме исторического обзора, опытный мастер предлагает свои оригинальные разработки причесок и технология плетения кос.
Особое место занимает раздел, посвященный уходу за волосами. В нем не приводятся средства западных фирм, продукция которых широко разрекламирована и стоит очень дорого, хотя, к сожалению, не всегда дает ожидаемый результат, зато даны рецепты наших бабушек, проверенные временем и доступные всем.
В разделе «Коррекция лица с помощью прически» педагог подскажет, как с помощью прически а стать самой обаятельной и привлекательной.
Многочисленные рисунки позволят учащимся наглядно проследить весь процесс плетения косы.
Последний раздел книги посвящен современным модным прическам их кос. завоевавшим признание во всем мире.
Программа экспериментальная для обучающихся в школе.
Программа-адаптированная, на основе книги «Парикмахерская-дома» В. В. Ярцев, Л. М. Белюсава.1998 г.

Уровень освоения – познавательный.

Форма организации – групповые и индивидуальные занятия.

Образовательная область – досуговая.

Цель программы:
1 .Научить самостоятельно ухаживать за волосами, плести косы и делать модные прически из кос.
2.Разбираться в многочисленных средствах по укреплению волос. 3.Знать о том какая причёска наиболее подходит типу своего лица.
Задачи программы: Обучающие:
Научить азам парикмахерского искусства.
Развивающие:
-Развивать кругозор подростков, внимание, мышление.
-Положительные качества личности
Воспитательные:
· воспитание культуры поведения во время занятий, в коллективе;
· формирование отношений между ребятами на основе дружбы, товарищества;
· воспитание эмоционально положительного отношения к коллективной работе.
Основные разделы программы:
1.Краткий исторический обзор развития парикмахерского искусства 2.Практические рекомендации но выполнению плетения кос,   причёсок из кос. 3.Советы по окраске волос, уходу за ними и общему укреплению организма. 4.Коллекционные прически из кос.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ I ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п. п.
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение в образовательную программу.
	1
	1
	

	2.
	Помещение и оснащение парикмахерских.
	1
	1
	

	3.
	Инструменты, приспособления для парикмахерских работ.
	2
	1
	1

	4.
	Как устроены наши волосы.
	2
	1
	1

	5.
	Основные правила ухода за волосами.
	1
	1
	

	6.
	Массаж головы.
	1
	
	1

	7.
	Техника плетения косы.
	30
	10
	20

	8.
	Краткий экскурс в историю причесок.
	2
	2
	

	9.
	Моделирование. Классификация причесок из кос.
	2
	1
	1

	10.
	Особенности выполнения причесок из кос.
	30
	10
	20

	
	Итого
	72
	28
	44


СОДЕРЖАНИЕ
Тема 1. Введение в образовательную программу.
Теория. Знакомство с программой «Плетение косы». Режим занятий. Виды услуг, оказываемых парикмахерскими.
Тема 2. Помещение и оснащение парикмахерских.
Теория.   Типы   парикмахерских,    помещения   парикмахерских,   санитарные   нормы.   Освещение.   Санитарно-
техническое оборудование. Рабочее место мастера. Правила поведения на занятиях.
Практика. Подготовка рабочего мастера.
Тема 3. Инструменты, приспособления для парикмахерских работ.
Теория. Расчески, щетки. Их виды и способы держания. Бигуди, зажимы и их назначения. Парикмахерское белье. Дезинфекция инструментов. Правила санитарии и гигиены. Практика. Приемы держания расчески.
Тема 4. Как устроены наши волосы.
Теория. Строение кожи и волос. Волосы в поперечном и продольном сечении. Волосяной покров головы.
Практика. Деление волос на зоны: фронтально-темянную, височно-боковые и затылочную.
Тема 5. Основные правила ухода за волосами.
Теория. Рекомендации по уходу за волосами и кожей головы. Почему волосы покидают голову. Шампунь и другие средства для ухода за волосами. Как бороться с перхотью. Полезные советы: волосы жирные, волосы сухие и ломкие, волосы тонкие, мало блеска, имеется перхоть, требуется укрепить волосы.
Тема 6. Массаж головы.
Теория. Польза массажа головы. Приемы массажа.
Практика. Массаж волосяного покрова головы.
Тема 7. Техника плетения косы.
Теория. Технология выполнения плетения косы: коса-шапочка, коса-змейка,   коса-колосок, коса - полуколосок,
коса в три пряди, коса в четыре пряди, коса-шнурок, коса - кнут, коса - узорная.
Практика. Плетение косы. Конкурс.
Тема 8. Краткий экскурс в историю причесок.
Теория. Прически во времена Древнего мира. Египетская прическа. Греческая прическа. Прически в эпоху европейского Средневековья, в эпоху Возрождения, в эпоху стиля Барокко. Прически ХУ1П-Х1Х веков. Развитие парикмахерского искусства в России. Современные прически.
Тема 9. Моделирование. Классификация причесок из кос.
Теория. Направление моды текущего года. Чудесные превращения, или какая прическа из косы  вам к лицу. Мифы
и истина на тему: «Как стать красивой».
Практика. Определение типа лица и подбор прически.
Тема 10. Особенности выполнения причесок из косы и косичек.
Теория. Виды причесок из косы и косичек. Прически из кос.   Прическа из косы с комбинированием плетением.
Прическа из косичек.
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